Poro¢amo o prvih izsledkih dela raziskave
slovenskega javhega mnenja, ki smo jo
v sodelovanju s Centrom za raziskave
javnega mnenja Fakultete za druzbene
vede Univerze v Ljubljani izvedli konec leta
2022 na reprezentativhem vzorcu odraslih
prebivalcev Slovenije. Ugotovili smo, da
javnost zdravje mozganov ve¢inoma pravilno
opredeli in mu pripisuje velik ali zelo velik
pomen za kakovostno zivljenje. Pri izvajanju
aktivne skrbi za zdravje mozganov vprasani
kot najvecjo oviro izpostavljajo pomanjkanje
casa in notranje motivacije, kot najustreznejsi

protiukrep pa sistematic¢no izobrazevanje in

spodbujanje zdravih navad skozi vse zivljenje.

Te ugotovitve ponujajo izto¢nico za
oblikovanje ucinkovitih strategij v prid
spodbujanju vsezivljenjske aktivne skrbi za
zdravje mozganov.




