UvoD

SINAPSA, Slovensko drustvo za hnhevroznanost,
predstavlja ugotovitve iz raziskave slovenskega
javnega mnenja (SIJM) 2022/2, v kateri so nakljuéno
izbrani odrasli prebivalci Slovenije izrazili, koliko vedo
o znanstveno podprti skrbi za zdravje mozZganov ter v
koliksni meri in kako skrbijo za zdravje svojih mozganov.
Raziskavo smo v okviru projekta Zdrav duh v zdravi
glavi, ki ga sofinancira Ministrstvo za zdravje, izvedli v
sodelovanju s Centrom za raziskave javhega mnenja
Fakultete za druzbene vede Univerze v Ljubljani.

Vpogled v lai€no poznavanje in uporabo znanstvenih
spoznanj o mozganih in skrbi za njihovo zdravje je
nujen pogoj za oblikovanje javnozdravstvenih strategij
za krepitev zdravja mozganov ter preprecevanje
bolezni zivéevja. SINAPSA je prve podatke o znanju in
skrbi slovenske javnosti za zdravje mozZganov pridobila
mozganov (2), kjer smo tudi podrobneje predstavili
pojem “zdravje mozZganov” ter njegov pomen za
posameznika in druzbo. Knjizica Zdravje mozganov je
prosto dostopna na spletis¢u zdravaglava.si.



