SKLEPNE MISLI

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) je izboljSanje zdravja
mozganov izpostavila med prednostnimi nalogami ¢lovestva
v tekocem desetletju (2022-2031). V globalnem akcijskem
nacrtu (GAN) je SZO opredelila pet strateskih ciljev, ki naj bi
jih ¢lovestvo doseglo do leta 2031 (7). Prvi med izpostavljenimi
cilji je, da drzave clanice SZO postavijo preprecevanje bolezni
Ziv€evja med prioritetne naloge nacionalnega zdravstvenega
varstva.

V Evropi so bolezni moZzganov danes za sréno-zilnimi
boleznimi drugi vodilni vzrok smrti in tretji najpogostejsi
vzrok invalidnosti in slabse kakovosti zZivljenja. Poleg tega
so tudi nevzdrzno ekonomsko breme (8). Glede na staranje
prebivalstva in povec¢ano pogostnost mnogih bolezni ziv€evja
v starosti, je v prihodnosti mogoce pric¢akovati zgolj porast
bremena teh bolezni. Slovenija nima strategije za ucinkovito
krepitev zdravja in preprecevanje bolezni mozganov, zato so
trenutni napori predvsem usmerjeni v omejevanje skode ze
nastalih problemov.

SINAPSIN program krepitve in varovanja zdravja ZDZG s
podatki iz raziskave SIJM 2022/2 ponuja novo izto&nico za
premislek o stanju in potrebah slovenske javnosti v izvajanju
vsezivljenjske skrbi za zdravje moZganov in za oblikovanje
predloga nacionalne strategije preprecevanja motenj in
bolezni zivcevja.




SINAPSA

SLOVENSKO DRUSTVO ZA NEVROZNANOST
SLOVENIAN NEUROSCIENCE ASSOCIATION

SiNAPSA, slovensko drustvo za nevroznanost, Ze od svoje
ustanovitve leta 2003 izvaja Stevilne dejavnosti, pri katerih
spodbuja sodelovanje strokovne in lai¢cne javnosti. Med
najbolj znanimi je verjetno vsakoletni Teden mozganov, pri
katerem z izvedbo predavanj in delavnic sodelujejo Stevilni
strokovnjaki. V Casu od izvedbe raziskave, ki jo na kratko
predstavljamo v tej zlozenki, pa smo izvedli tudi javni posvet
in (sprva prek studentskih projektov, kasneje pa tudi prek
projekta Zdrav duh v zdravi glavi, ki ga financira Ministrstvo
za zdravje RS) oblikovali spletis¢e zdravaglava.si. S spletis¢em
Zzelimo studenti razlicnih smeri in mladi strokovnjaki ¢im Sirsi
javnosti priblizati znanstveno podprta priporocila o skrbi za
zdravje moZganov, pri tem pa nam pomagdajo tudi uveljavljeni
strokovnjaki, ki nase prispevke in raziskave, na katerih ti
temeljijo, pred objavo na spletis¢u kriticno ovrednotijo
in umestijo v SirSi kontekst. V SiNAPSI Zelimo spodbuditi
izgradnjo nacionalne strategije za varovanje in krepitev zdravja
mozganov, ki bi olajsala preprec¢evanje Stevilnih motenj in
bolezni Ziv€evja. V nasprotnem primeru se bomo spopadali z
vse vecjim, trajnostno nevzdrznim bremenom teh bolezni za
posameznika in druzbo.



