POVZETEK RAZISKAVE

Cilj in zasnova raziskave

Z raziskavo SIM 2022/2 smo zeleli na vzorcu slovenske
javnosti preveriti njeno trenutno zanimanje za mozgane v
zdravju in bolezni, razumevanje pojma “zdravje mozganov”,
ozavescenost o razli¢nih vidikih skrbi za zdravje mozganov ter
doslednost izvajanja tovrstnih ukrepov.

Vprasanja in odgovori, predstaviljeni v nadaljevanju, so del
obseZnega vprasdalnika raziskave SIJM 2022/2, ki je potekala
med 26.10.2022in 23.1.2023. Vprasalnik je v celoti izpolnilo 1041
prejemnikov, kar je stevilcno podobno vzorcu iz raziskave leta
2017, a tokratni vzorec po sestavi bolje predstavlja prebivalstvo
Republike Slovenije.




Podatki o udelezencih

53,9 %
udelezencev je
bilo starih med

30 in 60 let.

Zenske so
predstavljale
50,6 % vseh
udelezenih.




35,3 % udelezencev je

imelo srednjo strokovno

ali splosno

Osnovna $ola oz. nizje - iZObraZbO.

Poklicna izobrazba
Srednja strokovna oz. splosna izobrazba
Visja oz. visokosolska strokovna izobrazba

VisokoSolska univerzitetna izobrazba ali vec

Najvec
sodelujocih
(44,5 %) Zivi
na vasi oz.
podezelju.

Med sodelujocimi je bilo
najvec zaposlenih (52,0 %) in
upokojencev (27,7 %).




Splosna vprasanja

Vpogled v zivljenjske razmere,
zadovoljstvo in zdravje udelezencev

Glede lastnih zivljenjskih razmer je 20,5 %
vprasanih dejalo, da jim ni¢esar ne primanjkuje
in se ne omejujejo; 55,1 % meni, da so varcni
in se omejujejo v manj pomembnih stvareh;
18,3 % jih mora zelo skrbno gospodariti; 3,6 %
se omejuje tudi pri nakupu hrane; 1,5 % pa Zivi
v pomanjkanju osnovnih dobrin oz. revscini.

Od vprasanih 83,8 %
nima nobene diagnoze
nevropsihiatricne
motnje, vec kot pol
(52,1 %) pa ima med
bliznjimi nekoga z

diagnozo motnje v
delovanju mozganov.



53,2 % vprasanih svoje
zdravje ocenjuje kot zelo

v dobro ali dobro.

Sodelujoci splosno stanje
zdravstva v Sloveniji

ocenjujejo
v povprecju s
3,89 /10.

Stanje Solstva
v Sloveniji
ocenjujejo

s 5,4 /10.




Znanje o mozganih in skrb za
njihovo zdravje

vprasanih je pravilno opredelila pojem zdravje
mozZganov kot “ustrezno

O delovanje zivéevija, ki
o posamezniku omogoca
optimalen razvoj,

delovanje in pocutje” in le
9,9 % vprasanih ni vedelo, kaj izraz pomeni.

Med vprasanimi je 84,7 % odgovorilo, da prispevku dobrega
zdravja in delovanja mozganov h kakovostnemu Zzivljenju
pripisujejo velik ali iziemno velik pomen.

Lastno znanje o mozganih je kar 73,2 % ocenilo kot zadostno
za lastne potrebe, 25,2 % pa kot nezadostno glede na potrebe.
V sozvocju s slednjim podatkom je 25,4 % dejalo, da aktivno
iSCejo informacije, kako skrbeti za zdravje mozZganov, 64,9 %
pa sicer ne isCe teh informacij, a z zanimanjem prisluhne ali
prebere, e naleti na tovrstne vsebine. Le 8,4 % je odvrnilo, da
se jim to ne zdi pomembno.

Udelezenci so kot motnje v delovanju mozganov pravilno
prepoznali depresijo in druge motnje razpolozenja, psihozo,
demenco in moZgansko kap, ne pa tudi odvisnosti, epilepsije,

Parkinsonove bolezni, motnje avtisticChega spektra, motnje
pozornosti, hranjenja in spanja, glavobola ali dolgega
COVID-a.




Kaj od nastetega je po vaSem mnenju motnja v delovanju mozganov? .

demenca

depresija in druge
motnje razpolozenja

mozganska kap

psihoza

epilepsija

Parkinsonova bolezen

motnje avtisticnega
spektra

motnja pozornosti
s hiperaktivnostjo

motnje spanja

glavobol

sindrom odvisnosti

multipla skleroza

motnje hranjenja

kroni¢na bolec¢ina

dolgi COVID-19
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Ali menite, da lahko z zdravim Zivljenjskim slogom in skrbjo za .
zdravje mozganov zmanjSamo verjetnost za njen nastanek?
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Vrednotenje in izvajanje dejavnosti za izboljSanje zdravja mozganov

izogibanje poskodbam glave

izogibanje drogam in alkoholu

ustrezen spanec

gibanje

zdravo prehranjevanje

ucenje novih znanj in ves&in

druzenje

uzivanje prehranskih dopolnil
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. Ocenjena pomembnost dejavnosti za zdravje mozganov



Viri informacij o mozganih

Glede virov informacij je najvec
vprasanih (48,4 %) dejalo, da jih
pridobivajo z gledanjem TV-oddaj,
posvecenih zdravju, dobra tretjina

dobiva informacije iz branja tiskanih
. e 1z bran L
poljudnoznanstvenih in

informativnih virov (35 %), iz
osebnih izkusenj ali nasvetov
prijateljev in znancev (35 %),

od osebnega zdravnika <§:.

&

ali sorodnega
strokovnjaka (34,5 %),
iz domacih in tujih spletnih
poljudnoznanstvenih objav -
strokovnjakov (26,2 %), iz spletnih objav \::
institucij in strokovnih zdruzenj (19,7%), - ~
iz znanstveno-strokovnih virov (18,8%), .

iz radijskih informativnih oddaj (17,8%). 1z

nestrokovnih objav na druzbenih omrezjih

pridobiva informacije 14,2% vprasanih. Najmanj jih ¢rpa
informacije iz strokovnih predavanj ali delavnic (10,0%).

Med obstojecimi programi je najvec sodelujocih prepoznalo
program za dusSevno zdravje Nacionalnega instituta za javno
zdravje MIRA (21,6%). Slovensko drustvo za nevroznanost,

SINAPSO, vsakoletno akcijo Teden mozganov ali spletisce
zdravaglava.si pa pozna 14,9% vprasanih.



Ovire zdravim navadam

Poglavitne ovire pri ustrezni —

skrbi za zdravje mozganoy, ki
jih navajajo sodelujoci, so:
pomanjkanje ¢asa (22,9 %),
pomanjkanje notranje
motivacije (19,7%) in
pomanjkanje informacij

o tem, kaj je potrebno in

zadostno za krepitev in
varovanja zdravja mozganov
(17,3%).

Skrb za zdravje mozganov bi najvecjemu
delezu vprasanih (29,4 %) olajsalo sistemati¢no
vsezivljenjsko izobrazevanje in spodbujanje
zdravih navad. Znaten delez vprasanih (26,4 %)
meni, da pri skrbi za zdravje mozganov

ne potrebuje pomoci.




